REKOMENDACIJOS VEZEJAMS
2020-03-04

Planuojant marsSrutus rekomenduojama jvertinti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epidemine situacija konkreCiose Salyse (pateikiama Pasaulio sveikatos organizacijos puslapyje
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/).

Primename, kad didesné rizika sunkiai susirgti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) yra
vyresnio amziaus asmenims, bei asmenims sergantiems létinémis ligomis.

Darbo metu rekomenduojama:

- vengti kontakto su serganciais asmenimis, ypac su tais, kuriems pasireiské respiraciniai
simptomai (kosulys, dusulys ir t. t.);

- vengti artimo kontakto?! su kitais asmenimis paveiktose teritorijose;

- laikytis ranky higienos — plauti su muilu ir vandeniu, jtrinti dezinfekuojanciais skyscéials;

- vartoti saugy maistg ir vanden;.

Automobiliy kabiny / gyvenamyjy patalpy valymui, rekomenduojamas aplinkos valymas naudojant
vandenj, buitinius ploviklius bei jprastas dezinfekcijos priemones.

Ne sveikatos priezitiros jstaigose (namuose, vieSosiose istaigose, transporto priemoneése, Svietimo
istaigose ir kitur, kur COVID-19 susirge asmenys dirbo, gyveno, lankési) aplinkai valyti ir dezinfekuoti
rekomenduojama naudoti 0,1% natrio hipochlorita (skiedimas santykiu 1:50, jei naudojamas buitinis
baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%) po valymo nuvalyti neutraliu plovikliu. Pavir$ius, kuriuos gali
sugadinti natrio hipochloritas, reikia valyti 70% koncentracijos etanoliu, prie§ tai pavirSius nuvalius
neutraliu plovikliu.

Sios aplinkos valymo rekomendacijos skirtos valymui tose vietose, kur COVID-19 susirge asmenys
dirbo, gyveno, lankesi, tac¢iau valymui rekomenduojamos naudoti cheminés medziagos gali biti taikomos

ir profilaktiskai, COVID-19 plitimo prevencijai.

! Artimas kontaktas suprantamas kaip: gyvenimas vienoje patalpoje, tiesioginis fizinis salytis, buvimas kontakte ne didesniu
kaip 2 metry atstumu ne trumpiau kaip 15 min.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Istirtos cheminés medziagos, veikiancios skirtingus koronavirusus, pateiktos lenteléje.

Antimikrobiné Koncentracija Tirti koronavirusai
medZiaga
Etanolis 70% HCoV-229E, MHV-2, MHV-N, CCV, TGEV
Natrio hipochloritas 0,1-0,5% HcoV-229E
0,05-0,1% SARS-CoV
Povidono jodas 10% (1% jodo) HCoV-229E
Gliutaraldehidas 2% HcoV-229E
Izopropanolis 50% MHV-2, MHV-N, CCV
Benzalkonio chloridas 0,05% MHV-2, MHV-N, CCV
Natrio chloritas 0,23% MHV-2, MHV-N, CCV
Formaldehidas 0,7% MHV-2, MHV-N, CCV

Démesys turi biiti skiriamas daznai lieCiamiems pavirSiams. Visus tekstilés gaminius (pvz.,
patalyne, uzuolaidas ir kt.) rekomenduojama skalbti 90°C temperatiroje su skalbikliu. Jei dél audiniy
ypatybiy negalima naudoti karSto vandens, skalbiant tekstile reikia naudoti specialias chemines medziagas
(pvz., baliklj ar natrio hipochlorito turin¢iy produkty, skirty tekstilés gaminiams).

Darbuotojai, kuriems kelionés metu ar 14 dieny laikotarpiu po jos atsirado j gripg panasiy simptomy,
turi nedelsdami skambinti Bendrajam pagalbos centrui telefono numeriu 112 ir informuoti apie savo
kelionés pobiidj (Salj, trukme) bei pasireiSkusius simptomus.

Darbuotojams, parvykusiems i§ Saliy, kuriose vyksta COVID-19 plitimas visuomengje,
rekomenduojama stebéti savo sveikatg 14 dieny ir vengti socialiniy kontakty (nesilankyti vieSose vietose,
pagal galimybes nesinaudoti vieSuoju transportu, stengtis laikytis ne maziau kaip 2 metrai nuo kity asmeny,

nesikviesti sve¢iy j namus ir pan.)



